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Fiche Produit 

Ajowan  
Trachyspermum ammi    

 Description botanique & origine
Originaire d'Inde, cette plante aromatique se caractérise par des ombelles 
à fleurs blanches qui donnent, à maturité, des graines riches en essence.

Propriétés
Antibacterienne majeure à large spectre d'action Fongicide Paraticide 
Antiviral et stimulant immunitaire Tonique général Antalgique percutané

Indications
Abcès cutané, Diarrhée, Rhumatisme Huile essentielle très 
puissante. Utiliser avec précautions

Précautions d'emploi 
Voie interne reservée au thérapeute Voie externe : dilution jusqu'à 20% 
dans une huile végétale de noisette ou de d'amande douce etc… Irritation 
cutanée possible à l'état pur Déconseillée au enfants de moins de 7 ans

Composants chimiques
Monoterpènes : paracymène, gamma terpinnène, camphène
Phénols : thymol, carvacrol 
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